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Lionel Guesnet-Rey 

En route pour un moment 

collectif enjoué…



 
OBJECTIFS

> proposer un moment CORPORATE convivial et chaleureux
 

> renforcer le lien entre les collaborateurs
 

 > renforcer le sentiment d’appartenance
 

 > créer de l’intérêt et du commun
 

 INTENTION & PROPOSITION

Il  s’agit de proposer un moment de temps d’équipe,
un moment fédérateur, ludique et inspirant 

qui honore autant l’équipe que les individus.
 

 Le dispositif s’inspire des PETITES ESCALES ENJOUÉES, 
 à savoir inviter les participants à partager un savoir 

 (texte, hobby, chanson, instrument, recette, voyage…) 
 dans une version à la fois simplifiée et enrichie.

 

 Ainsi, le temps de partage est réduit pour proposer
des exercices collectifs simples et accessibles.

Des ateliers / tables rondes peuvent 
venir enrichir le dispositif.

BREF, faire vivre un moment expérientiel, 
participatif, immersif … et enjoué !
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SÉQUENCE 1 / activation - 15’
 

Une séquence pour se mettre en mouvement
dans le partage :
 

- Un temps pour « souffler » … les participants en
cercle gonflent un ballon et le relâchent en même
- En marchant, différents exercices ludiques pour
se connecter à l’autre et à ses sensations
- La marche magique : sur un fond sonore, les
participants vont faire un périple imaginaire les
invitant à monter sur une échelle géante, franchir
un pont de singe, marcher sur de la lave…
 - (…)
 
SÉQUENCE 2 / partage - 10’
 

- Les participants sont en cercle. L’un d’eux
commence une histoire en disant “Il était une
fois… ” Chacun a 10 secondes pour compléter 
et enrichir cette histoire… Lorsqu’on arrive 
à la fin du cercle, on repart dans l’autre sens
pour une autre histoire.
 
SÉQUENCE 3 / activation - 10’
 

- Différents exercices de mise en mouvement
 (la malle imaginaire, la machine infernale…)
 
SÉQUENCE 4 / partage - 35’
 

Les participants sont en cercle. L’un après l’autre,
chacun nous partage en 1 mn un moment de
vie joyeux ou apprenant vécu dans l’année, en
quoi cela les a touché.
Bonus ! cette séquence est enregistrée en audio 
et sera remontée pour offrir un clip sonore souvenir
 
 SÉQUENCE 5 / final - 10’
 

Magique… l’énergie de chacun et du groupe a
permis de réparer le vélo, il va pouvoir repartir…
Mais auparavant, 2 ultimes exercices :
 

- Les participants se regroupent. L’un après l’autre,
ils se présentent devant les autres pour se faire
applaudir.
 

- Les participants sont en cercle (dehors si les
conditions le permettent). On remet à chacun
un flacon de bulles de savon. Sur un fond musical,
ils font tous des bulles de savon ensemble.
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 DISPOSITIF

Dans la salle, un vélo argenté
entouré de guirlandes sert 

de dispositif scénique.
 

 Pour réparer son vélo « magique »,
l’animateur a besoin de l’énergie 
de tous les participants et pouvoir

ainsi les emmener très loin.
 

 Plusieurs séquences scénarisées 
sont alors proposées…

durée : env. 1h15

Une expérience et 
des exercices porteurs

de symboliques…

Écoute Partage

Reconnaissance

Créativité

Cohésion

Fun !
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Avec qui ?
Je suis Lionel Guesnet-Rey, 

créateur d’expériences enjouées,
coach créatif et facilitateur.

J’aime à tisser des liens, 
insuffler du commun 

et amplifier les petites musiques 
des individus et des collectifs.

Combien ?
Sur devis

Pourquoi une 
petite “escale” ?

Pour faire une pause salvatrice,
reprendre des forces, 

faire le plein d’énergie, 
remobiliser les collaborateurs 

et les équipes… 
et repartir de plus belle

de façon enjouée ! 

www.gues.net / lionel@gues.net 
06 09 69 05 69


